Sestavine

500 g mleto goveje meso
0.33 Cesen

1 kos jajce

2 vejice/vejic petersilj

100 g krusne drobtine,

2 kosi/kosov Cebula

1 kos rdeCa pekocCa paprika,
500 ml paradiznikov sok

2 g poper

2 g MAGGI magija okusa

Gurmanski Cufti

Navodilo

Na drobno narezite petersilj, Cebulo (1 glavo) in Cesen
ter dobro premesajte v vecji posodi skupaj z mesom,
drobtinami in jajcem. Dodajte MAGGI magijo okusa in
poper.

|z pripravljene zmesi oblikujte kroglice in jih popecite na
olju, dokler ne postanejo zlato rjavo zapecCene.

Meso odstranite iz ponve, vanjo pa stresite na drobno
nasekljano Cebulo in prazite, dokler ne porumeni.

Ko Cebula porumeni, v ponev stresite na drobno
nasekljano Cili papriko in nato dodajte Se paradiznikovo
omako.

Omako zacinite in kuhajte Se priblizno 10 minut.

Malo pred koncem kuhanja v ponev dodajte mesne
kroglice — Cufte in kuhajte Se par minut.

XpaHuTenHa 45 MuH
22.59 g 4 porcije
259.93 kcal
5.84 g

28.22 g
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